
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

令和５年 12 月 21 日 

八雲中学校 保健室 

 
休み中に治療して 

むし歯０ゼロ！ 

感染症の対策は、鼻呼吸！ 

 マスクをつけると、口呼吸に

なっていませんか？実は、口

呼吸は、埃やウイルスがその

まま体に入って行きやすいの

です。鼻呼吸をすると、横隔膜

が下がって空気の出入りが多

くなり、鼻毛がフィルターの役

割をして埃を防ぎます。さらに

鼻の奥の粘膜が空気を温め、

湿度も高くなりウイルスも弱ま

るのです。 

  今年も残すところ、あと１０日あまり。この 1年、心と身体の調子はどうでしたか？ 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行ったりと不安な日々もあったと思います。

出席停止の期間が終わって登校してくると、お互いに顔を見合わせて「大丈夫？」と、声をかけて

いる姿が印象的でした。心配したり、勇気づける言葉がけすると、声をかけた方もかけられた方

も、お互いを思いやることができます。そんな、暖かいつながりを感じた人も多かったのではない

でしょうか。来年も、こうしたつながりを大切にしていきたいですね。 

具合が悪くなったら、薬？！ 

体の調子が悪いなあ。。。という時「いつも飲んでいる薬を飲もう！」ということありますよ

ね。みなさんは、“用法・用量を守る”ということをしていますか？頭痛と鼻炎、それぞれにつ

いて 2 種類の薬を飲むという人も多いと思います。薬とは、体の中の肝臓、腎臓、腸で吸収、

分解されるものであり、薬の相性が良くないと、逆に具合が悪くなることもあるのです。最近、

東京の小学校児童が学校に市販の内服薬を持ち込み、たくさん飲んだために体調を崩して

救急搬送されるという事件がありました。「多く飲むつもりがなかったけれど、体を楽にしたく

て、たくさん飲んでみた。どのくらい効くのか、変化があるのか試してみた。」という、ちょっとし

たきっかけでたくさん飲むと、意識が戻らなくなったり、呼吸が止まることもあるのです！ 

薬を買う時は、主治医の先生や薬局の薬剤師さんへ相談しましょう。 

 お正月を迎えると、久しぶりに集まる親戚

や知り合いの人たちとおいしいものを食べ

る機会が増えます。楽しいですね！ 

 大人が飲んでいるお酒。おいしそうに見え

るけど、いったいお酒とは何なのでしょう？ 

今回は、お酒について考えてみましょう。 

 

＜メカニズム＞ 

口から入ったアルコー

ルは“肝ぞう”で分解さ

れ、体の中を廻 ります。 

 

急性アルコール中毒！ 

子どもの肝ぞうは、

アルコールを十分に

分解できない！ 

乾杯～！ 

 おいしいジュースみたいなお酒もあ

りますが、その正体はアルコール！弱

いものではありますが、“薬の作り”とよ

く似ているものです。 

けがをしたら、消毒をします。歯医者

さんで、むし歯の治療に麻酔を使うこと

もあると思います。お酒は、これらの薬

と同等のものであることがわかってい

ます。体内では、そのままにはできませ

ん！必ず分解されますが、これを”解毒

作用（げどくさよう）”と言います。 

左のグラフから、年齢が

上がるにつれて、飲酒への

関心が強くなることがわ

かります。 

 飲酒の機会やきっかけ

について、幼いころは「親

戚が集まる機会」や「家族

との食事の時」という回答

が主ですが、学年が上がる

につれて、「誰かの部屋で

仲間と」、「クラス会、打ち

上げ、コンパ」、「居酒屋、

カラオケボックス、飲み

屋」という回答が大半を占

めることがわかっていま

す。 「薬物等に対する意識等調査報告書」文部科学省，平成 25 年 

 

だけど、法律的にも

身体的にも、飲酒を

してはいけません！ 

誘われても断る。自

分の体は自分で守り

ましょう！ 

 
飲酒への関心は 

強くなっていく。 
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