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子宮がん・乳がん検診を受けましょう子宮がん・乳がん検診を受けましょう

症状がない今だからこそ定期的にがん検診を受けましょう

今や日本人の２人に１人は生涯でがんにかかり、3人に1人ががんで亡くなる時代です。
他人事と思わず、定期的にがん検診を受けることが大切です。

シルバープラザ会場の検診日程は裏面です

乳がんについて
乳がんは女性のがん罹患率第１位、
40代～60代女性のがん死亡原因の
第1位です
日本では、40～50歳代をピークに発症や死亡が増加しており、
女性の９人に1人が乳がんにかかり、年間約１万５千人以上の
女性が亡くなっています。親の介護や子どもの進学など、家族の
生活も大きく変わりやすいこの年代でのがんの発症は、自分だ
けでなく家族全体にも大きな影響を与えかねません。

マンモグラフィは1㎝以下のがんも
見つけられます
マンモグラフィは乳房をプラスチック板と撮影台で挟み、レン
トゲンで撮影します。
乳がんは自己触診だけでは見つけることが難しく、定期的にマン
モグラフィ検査を受けることが大切です。

早期発見で95％以上が治癒します
気になる症状が出る前から定期的にがん検診を受けることで早
期発見につながります。早期に適切な治療を受けることによっ
て、がんが治癒する確率を高くすることができます。出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

子宮頸がんについて

20代後半から30代にかけて
急増するがんです
子宮頸がんは、命の危険があるだけでなく、妊娠・出産の機
会を奪う可能性もある、女性の生活や人生に大きな影響を
及ぼすがんです。

早期のうちはほとんど自覚症状が
ありません
HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染から発症までは平
均5－10年かかり、早期には自覚症状がないため、「異常を
感じたら」では手遅れになる場合があります。

早期発見で90％以上が治癒します
進行したがんでは、子宮摘出手術が必要となる場合もあり
ますが、早期に治療をすれば命だけでなく、妊娠・出産の機
会も失わずに済みます。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」
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６月 子宮がん・乳がん検診のご案内

6月13日（木）・14日（金）の午前は、子宮・乳がん検診と一緒に、基本健診や
肺・胃・大腸がん検診などをまとめて受けることができます。

さまざまな健診を１回で済ませたいという方はぜひご利用ください。
また、「子宮・乳がん検診のみ受けたい」等、受けたい検診項目だけを

選んで受けていただくことも、もちろん可能です。

無料クーポン券対象の方
 
 

４月下旬頃にクーポン券を送付致しますので、検診当日にクーポン券をお持ちください。

子宮頸がん　　平成１5年４月２日～平成１6年４月１日生まれの方
乳がん　　　　昭和５8年４月２日～昭和５9年４月１日生まれの方

シルバープラザ　保健福祉課　健康推進係
　　 受付時間：8時30分～17時15分（電話・窓口）
　　 電　　話：０１３７－６４－２１１１

申し込み期間：令和6年４月15日（月）～５月10日（金）

＜お申し込み先＞ 二次元コードからの
　　　　　予約受付を始めました！

→二次元コードから
　24時間いつでもお申込み
　いただけます。

＜日時・検診内容＞� 検診機関：北海道対がん協会
検診月日 受けられる検診の種類 会場

６月13日（木）
午前  8：30－10：45 子宮 乳 基本 肺 胃 大腸 肝炎 ピロリ エキノ

シルバー
プラザ

午後13：00－14：00 子宮 乳

６月14日（金）
午前  8：30－10：45 子宮 乳 基本 肺 胃 大腸 肝炎 ピロリ エキノ
午後13：00－14：00 子宮 乳

６月15日（土） 午前  7：00－10：45 基本 肺 胃 大腸 肝炎 ピロリ エキノ
※6月13・14日午前のうち子宮・乳がん検診を受診しない場合は、7：00から受診が可能です。

＜対象年齢・料金＞
健診項目 対象 料金 注意事項

子宮
頸がん検診

20歳以上
2,000円

子宮体部がん検診は頸がん検診と超音波検査をした上で、当
日に実施が必要かどうか医師により判断されます。体部がん検診 1,000円

超音波検査 1,100円

乳
マンモグラフィ検査

30～49歳 2,000円 6月13日（木）はオプション検査として、乳房超音波検査を実施します。
30歳代など若年層の方では乳腺が発達しており、マンモグラフィ
では病変部が判別しにくい場合があるため、ぜひご活用ください。

50歳以上 1,800円
乳房超音波検査 30～59歳 5,500円

基本 基本健診（特定健診）
15歳以上
（学生・社会保険
被保険者を除く）

無料 40歳以上の社会保険被扶養者の方の場合、料金は保険の種
類によって異なります。

肺
肺がん検診

40歳以上
500円 喀痰検査は原則、喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が

600以上の方が対象となります。喀痰検査 700円
胃 胃がん検診 35歳以上 1,500円
大腸 大腸がん検診 35歳以上 700円
肝炎 肝炎ウイルス検査 40歳以上 1,000円

過去に受けたことがある方、治療歴がある方は受けられません。
ピロリ ピロリ菌抗体検査 40歳以上 1,000円
エキノ エキノコックス検査 15歳以上 無料 学生、過去5年以内に受けたことがある方は受けられません。
※生活保護世帯の方の検診料金は無料ですが、超音波検査（子宮・乳）は自己負担が発生します。
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